
保健だより 

 

 平年よりも梅雨入りが遅く、夏本番はまだ少し先となりそうですね。今年はどれだけの暑さ

がやってくるのか心配になりますが、園では暑さ指数を参考に熱中症に注意しながら水遊び

やプールを行っていきます。ご家庭でも元気なからだを作り、暑い夏を元気に過ごすことがで

きるよう生活習慣を整えて頂くようご協力お願いいたします。 

 

＜6月の様子・お知らせ＞ 

 6月に入りすぐに、ウイルス性胃腸炎 1名、 

後半に突発性発疹 1名、新型コロナウイルス 

2名の感染症がみられました。現在、感染の 

拡大は見られておらず、病欠者も各クラスで 

1～2名程と比較的落ち着いています。 

乳児クラスでは発熱や鼻水・咳などの症状の 

あるお子さんが数名みられています。鼻水の 

症状が持続していると中耳炎を併発しやすく 

なりますので、症状が長引く様子がありまし 

たら耳鼻科受診もご検討いただければと思 

います。 

【今月の乳児健診】 

   ７月 ４日（木） ひよこ・ひばり         

   ７月１８日（木） ひよこ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健 中島 

 

 


